Laholm

Friskvardskort 2024 — Region Halland

Basutbud:

[ )

[ ]

o Friskis & Svettis
o Mellby GF

[ ]

e Traningsverket
e Vaxtorps BOIS

Fritt intrade pa Folkhalsocentrum
Gratis utlaning av stavar vid stavgang

Korpen Laholm (drop-in-traning)

Pris: 200 kr/manad/anstalld

Personliga tillval (per manad och anstalld):

Friskvardsgym:

Aquagrupper:

Har har du mdjlighet att trana hela kroppen efter dina egna
forutsattningar. Utbver styrketraning finns konditionsmaskiner i form av
[6pband, motionscyklar, crosstrainer och stakmaskiner.

Det finns aven mdjlighet att boka tid med en instruktér mot en extra avgift.
Ring 0430-153 00 fér mer information.

110 kr/manad
En mycket omtyckt motionsform i vattnet som passar lika bra om du ar
tranad eller otrdnad. Aqua Mjuk bedriver vi i Aktivitetsbassangens

34-gradiga vatten. Ovriga aquagrupper har vi i stora bassangen.

Pris: 80 kr/manad/verksamhet

Nar man valjer till Aquagrupper som tillval s& maste man foranmala sig till dessa verksamheter i
bdrjan av terminen. Kortet galler endast for en grupp per vecka. Vid skiftarbete kontakta badet
for mer information. Kortet géller inte vid drop-in.

Utebad:

Massage:

Bada i vara tempererade utebad som finns i Veinge och Knéred.

Pris: 360 kr/ar/anstalld

Fa en harlig och avslappnande massage av en av vara duktiga massorer.
25 min/behandling.

Pris: 5 kort 1 650 kr eller 10 kort 3 100 kr (inklusive 25% moms)



Laholm

Villkor for Friskvardskort

Man maste kdpa en baslosning till samtliga som bestaller kort (friskvard), sedan kan varje
anstalld sjalv valja fritt bland de olika aktiviteter som finns som tillval. Om man lagger till ett eller
flera tillval under friskvardskortets giltighetstid sa har man ingen ratt till att fa rabatt pa dessa.
Tillval kan inte laggas till for enstaka manader utan géller fran det datum som tillvalet bestélls
och tills giltighetstiden pa arskortet gar ut.

Korten ar personliga och far ej dverlatas till andra. Om friskvardskortet anvands av annan an
kortinnehavaren tas kortet i beslag. Sedan debiteras det bestallande foretaget en summa pa
500:- som aterlosningsavgift. Innehavaren skall vara beredd pa att uppvisa legitimation. Allt
kortmissbruk polisanmals.

Bestallda och utlamnade kort aterléses ej. Forlorat kort ersatts mot en avgift av 60 kr plus 60 kr
for administration.

Man kan képa till ett familjekort till resten av familjen. Kostnaden ar 2 900 kr (detta pris galler
under 2024) och man maste ha ett gallande friskvardskort med minst 6 manader giltighetstid
kvar.

Friskvardskorten motsvarar ett medlemskort i de olika gymnastikféreningarna. For mer
information, ta kontakt med respektive férening.

Vi kommer att erbjuda vara friskvardskunder olika evenemang. Det kan vara olika typer av
forelasningar eller erbjudande i caféet.

Vi reserverar oss for politiska beslut som innebar férandringar.

Under 2025 kommer Folkhalsocentrum att genomga en storre inre renovering, omfattning och
tidsaspekt ar inte klart. Det innebaér att ett friskvardskort som kops under 2024 som langst
kommer att galla till den 31/12 2024.

Kontaktuppgifter till Folkhalsocentrum
Telefonnummer: 0430-15300

Information om behandling av personuppgifter

Det ar kultur- och folkhdlsondmnden som &r personuppgiftsansvarig fér de uppgifter du lamnat i samband med
ansokan om friskvardskort. Personuppgifterna i blanketten behandlas for att kunna utfora de uppgifter som ar
kopplade till handlaggningen av anstékan. Den réttsliga grunden for behandlingen ar avtal och allmént intresse. For
att kunna behandla anstkan och fakturera kréavs foretagets namn, adress, telefonnummer och organisationsnummer,
samt namn och personnummer pa de som ska erhalla friskvardskort.

Uppgifterna delas med personuppgiftsbitrédet Entry Event Sweden AB vars kassasystem (Entry Event Ticket) vi
anvander for att kunna registrera och behandla arendet. Vi kommer inte att anvanda dessa uppgifter i ndgot annat
syfte. Ansokningsblanketten férvaras i parm i Fritidsenhetens lokaler och delas med Ekonomienheten som skéter
faktureringen. Som registrerad hos kultur- och folkhdlsonamnden har du rétt att begéra ut information gallande
uppgifter vi har om dig eller for att begara rattelse. Eftersom kommunens verksamhet omfattas av
tryckfrihetsforordningen, lag om offentlighet och sekretess samt arkivlagen begransar detta din réatt till radering samt
reglerar utlAmnande av allman handling. Handlingarna hanteras enligt kultur- och folkhdlsonamndens
dokumenthanteringsplan som anger att de ska arkiveras. Du kan vanda dig till Laholms kommuns dataskyddsombud
eller Datainspektionen om du exempelvis anser att behandlingen ar felaktig eller om du inte &r nojd med de atgarder
som vidtas.

Kontaktuppgift till kultur- och folkhalsonamnden:
kultur.och.folkhalsonamnden@laholm.se

Kontaktuppgift till dataskyddsombudet: dataskyddsombudet@laholm.se
Telefon: 0430-150 00 (Medborgarservice)

Las mer pa www.laholm.se/gdpr
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KORT SKA GALLA FRAN OCH MED:

Baskort Gym Aqua- Utebad Massage Massage
grupper 5-kort 10-kort
Personnummer Namn 110:-/méanad 360:-/ar
(TEXTA TYDL |GT) 80:-/manad 1 650:-/kort 3 100:-/kort

Fdretagets namn:

1 Kortet hamtas och betalas kontant Avdelningens namn:
pa Folkhalsocentrum.

Organisationsnummer:

Telefonnummer:




